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هو الدكتور حسني حمد المستريحي وجنسيته أردنية وحاصل على العديد من البرامج التدريبية وكذلك شهادات في التنمية البشرية والدراسات النفسية وهو أستاذ جامعي بالعديد من الجامعات وحاصل على دبلوم في الصحة النفسية، وحاصل على درجة الدكتوراه في علوم الحاسب.
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من أكثر الأحياء خطورة على النفس الحالة النفسية التي تزيد التوتر والقلق والشعور بالخوف من المجهول ومن المستقبل وكذلك التفكك الناتج عن عدم الإستقرار النفسي، إذا أصابتك حالة نفسية سيئة فالتجأ القرآن ففيه شفاء للأسقام وكذلك استيعاب بكتب الصحة النفسية.
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